
 
 

NOTA DE PRENSA 
 

 

POR LA INCLUSIÓN DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA EN EL 
SISTEMA DE SALUD DE LA COMUNIDA DE MADRID 

 

El colegio profesional de dietistas-nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA), pone 
en marcha la campaña: #MadridNutrida con el propósito de reivindicar la presencia de estos 
profesionales en la Sanidad Pública. 

La campaña muestra, a través de imágenes, la importancia que puede tener para la salud de la 
población el trabajo de los dietistas-nutricionistas en los hospitales y en los centros de atención 
primaria y especializada. Con ellos, se ahorraría tiempo y dinero al sistema sanitario. 

Con su presencia disminuiría, en muchos casos, el número de visitas al médico de atención 
primaria, el tiempo de hospitalización, así como el riesgo de desnutrición durante la estancia en 
los hospitales. 

Con una alimentación adecuada, descenderían, además, las enfermedades crónicas y el 
consumo de fármacos. 

Algunas comunidades autónomas ya han empezado a crear plazas públicas para estos 
profesionales en la atención primaria, por lo que desde el CODINMA se preguntan a qué espera 
la Comunidad de Madrid para sumarse a esta iniciativa. 

Madrid merece estar bien nutrida y sus profesionales pueden ayudar a mejorar en salud y en 
eficiencia. 

En 2020, se puso en marcha la primera campaña reivindicativa #DNenSanidadPública para 
reivindicar la inclusión del dietista-nutricionista en la Sanidad Pública, sin conseguir respuesta 
de la Administración regional. Por ello, y pasados tres años, el CODINMA vuelve a defender y 
reclamar su figura dentro del sistema sanitario. 

 

Sobre el CODINMA  

El Colegio Profesional de dietistas-nutricionistas de la Comunidad de Madrid representa los 
intereses de sus cerca de 1.100 afiliados en la Comunidad de Madrid y también apuesta por el 
derecho a la salud y a una asistencia sanitaria de mayor calidad. 

                      

 Para más información: 

  comunicacion@codinma.es 

  info@codinma.es 
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