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El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA)
reivindica su presencia para garantizar el tratamiento nutricional del paciente

El dietista-nutricionista, una
figura clave en el sistema sanitario

La presencia de estos profesionales dentro del sistema sanitario
disminuiria el nimero de visitas al médico de familia y contribuiria a
prevenir enfermedades solo con seguir una alimentacién saludable

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA)
ha iniciado una serie de contactos con responsables de diferentes
grupos politicos para trasladarles la importancia de la figura del dietista-
nutricionista

Segun un informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
nutricion debe ser una de las bases de los servicios de salud

Madrid 18 de febrero de 2020-. “La salud de la poblacién estd en riesgo", indican
desde el Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA),
que alerta que el aumento de los malos hdbitos a la hora de comer estd

favoreciendo el incremento del sobrepeso entre la poblacién espafiola y recuerda
que la obesidad es un factor de riesgo para la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, entre otras enfermedades. “Con la inclusion de la figura del
nutricionista en la Sanidad Publica, ademds de mejorar la salud de la poblacion,
se ahorraria dinero y tiempo al sistema sanitario”, indica Lujdn Soler, decana del
CODINMA. “No solo disminuiria el numero de visitas al médico de cabecera y el
tiempo de hospitalizacién, sino que se mejorarian patologias crénicas, se
reduciria el consumo de farmacos y se podrian prevenir enfermedades solo con
seguir una alimentacioén saludable”, ha asegurado.

Por este motivo, impulsar la presencia del dietista-nutricionista en los servicios
de salud, como garantia de un adecuado tratamiento nutricional del paciente, es
una de las reivindicaciones del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas
de Madrid (CODINMA) que hainiciado una serie reuniones con los representantes
publicos para trasladarles la necesidad de contar con la figura del dietista-
nutricionista en el Sistema Nacional de Salud.

En este sentido, un informe realizado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) considera que la nutricion deberia tener mds peso en los servicios de salud
y garantizar una nutricién éptima en cada etapa de la vida de las personas.
Fuentes del informe afiaden que “la nutricién debe ser una de las piedras
angulares de los servicios de salud”.
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La OMS, ademds, recuerda que |la obesidad en adultos sigue en aumento. Asi, en
2016 habia 1.300 millones de personas con sobrepeso, de las que 650 millones
eran obesas, y considera que una de las claves para revertir esta situacién es
"dar un mayor protagonismo a la nutricién en los servicios de salud".

Obesidad y comorbilidades

Por lo que respecta a Espana, segun datos del estudio ‘Sobrepeso y obesidad
general v abdominal en una muestra representativa de adultos esparioles:

resultados del estudio cientifico ANIBES’, la obesidad estd asociada a una mayor
predisposicion de sufrir varias comorbilidades, entre las que se encuentran la
diabetes tipo 2, los infartos, el cdncer y la osteoartritis, ademds de que deteriora
y reduce tanto la calidad, como la esperanza de vida. Por otro lado, hay que tener

en cuenta que el coste econdmico del tratamiento de la obesidad, en relacién
con sus diversas enfermedades asociadas, es muy alto.

La prevalencia de sobrepeso y de obesidad, segun el estudio ANIBES, ha sido de
35,8% y 19,9%, respectivamente, y mayor en hombres que en mujeres. Ademds,
se ha podido observar que el riesgo de padecimiento de obesidad aumenta con
la edad.

Desde CODINMA insisten en la importancia de potenciar la figura del dietista-
nutricionista en la sociedad: “no solo es Util y necesario en el dmbito de la salud
publica y nutricién comunitaria, sino que puede ejercer sus funciones en otros
muchos campos como la investigacion y la docencia, la restauracion colectiva,
la actividad fisica y el deporte o la industria agroalimentaria”.

Sobre CODINMA

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid
conforma un lugar de encuentro entre profesionales y ciudadanos, que
representa y defiende los intereses de sus colegiados, asi como representa a la
profesidn del Dietista-Nutricionista, contribuyendo a la promocion del derecho
a la salud y a una asistencia sanitaria de mayor calidad.
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